Fragestund med Gary Taubes (San Diego 2017) — férhandstitt 1

Fragestallare: Forutom bra vetenskap, vad tror du &r det storsta hindret for att vi ska
forandra varlden?

Gary Taubes: Dalig vetenskap ar hindret. Bra vetenskap ar lIésningen.
Fragestallare: Vad gor vi nar vi val har bra vetenskap?

Gary Taubes: Man far ta det en dag i taget. Min forebild har alltid varit Don Quijote. Man
far faktas mot vaderkvarnar. Det ger inte sarskilt mycket, men det ar det man gér. Om vi
kan fa folk att forsta att mattat fett inte ar livsfarligt, och fa den medicinska
forskningsvarlden att sluta utmala det sd, vilket ar svart, sa aterstar miljoaktivister,
veganer och vegetarianer... Jag respekterar deras moraliska skal, men tror att dalig
vetenskap lyfts fram dar. Det &r en standig kamp i varje steg pa vagen. Man far paminna
sig om att nar jag borjade med det har for 15 ar sen var det kanske fem lakare i USA
som foreskrev LCHF. Eric Westman och fyra andra. Och till och med Eric var osaker. Nu
finns det antagligen tusentals. Det &r en liten relativ 6kning, fran sag 0,00001 % till 1 %
av lakarna, men en enorm absolut 6kning. | fjol var vi 300 personer har, nu ar vi 600.
Man far ta det som en standig paminnelse om att vi langsamt vinner mark, a&ven om det
ibland kanns som ett steg framat och tva steg bakat.



