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Antonio Martinez II: Vi behöver säga åt dem som har fått en sån diagnos att 
omedelbart börja med LCHF. Och livsmedelsindustrin måste agera.  
 
Ivor Cummins: Ja, för deras produkter är onyttiga.  
 
Antonio Martinez II: Det kommer att bli en kamp. Vi har en ny president nu, vi har en ny 
kongress, och de kommer att titta på det här. Vi måste göra klart för livsmedelsindustrin 
att de måste ställa om, för vi tål inte så här mycket socker i kosten. De kommer att göra 
motstånd, för en omställning kostar pengar och nya produktbeskrivningar kostar pengar. 
Det finns en hel terminologi och massor av styrdokument som måste förändras, men vi 
har inget val, för människor dör och det kommer att göra oss bankrutt. Vi måste 
omfördela resurserna, och vi behöver en befolkning som gör det, som arbetar och är 
friska. Vi måste ge dem egenmakt att göra det i stället för att äta skräpmat.  


