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Maria Emmerich: Mina barns favorit &r proteinlasagnen. Det ar mycket enklare an
vanlig lasagne. Man behover inte koka plattorna. Man anvander bara ekologiskt
smorgaskott i tunna skivor som lasagneplattor. Konsistensen blir valdigt lik pasta. Jag ar
en valdigt upptagen person. Manga séager sig inte ha tid att laga mat, men da kanske
man far lov att prioritera om lite. Jag hemundervisar dessutom mina barn, sa jag har
definitivt inte tid, men nar jag val far tid sa tanker jag framat. Nar jag val gor
proteinlasagne sa gor jag fyra stycken och fryser in tre av dem ograddade. Sa pa jaktiga
dagar stéller jag bara in en i ugnen — frusen — med en timer sa att den ar fardig till
middagstid. Jag later ugnen gora jobbet.



